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Den langa marschen
1997 — 2009

1997: Barnpsykiatrikommitten -delbetankande
1997 Socialstyrelsen — forslag

1998: Barnpsykiatrikommitténs slutbetankande
2003-2004: Socialstyrelsens pilotstudier

2005: Socialstyrelsen - forslag

2008: Regeringsforslag och Riksdagsbeslut
2009: Forsta matningen



Aktorer 1997 — 2010

e Barnpsykiatrikommittén:
Initiativtagare

e Socialstyrelsen: Utredningar,
pilotstudier och forslag

 SCB: Datainsamling
« Karlstads universitet: Dataanalyser

e Statens folkhalsoinstitut:
Aterkoppling av resultat






Knackfragorna 1997

e Vad att mata?

e |Informanter - barn eller
foraldrar?

e Urval eller ...?
e Design
e EtIk, Integritet och sekretess






Skalen for
totalundersokning

» Aterfora lokala data till skolor och
kommuner — underlag for reflektion
och analys; incitament for handling

* Lokala och regionala variationer
kan studeras

e Sverigestudie innebar mobilisering



Huvudforslag fran

Soclalstyrelsen/EpC
(december 1997)

e Psykisk halsa och ohalsa

« Aterkommande tvarsnitts-
undersokningar vart tredje ar

» En arskull 11-16 ar (ak6-9)
e Totalundersokning






Allman slutsats

De pilotstudier som genomforts visar att
datainsamlingar baserade pa sjalvskattning och
genomfdrda som totalundersokningar kan

a) genomforas med hogt deltagande (85 — 90 %),

b)ge relevant och anvandbar information om barns
och ungdomars psykiska halsa vilken kan
anvandas bade for epidemiologisk bevakning
och som underlag lokalt 1 forebyggande och
halsoframjande arbete.






Forslag fran

Socilalstyrelsen

(Januari 2005)
e Psykisk halsa och ohalsa

« Aterkommande tvarsnitts-
undersokningar vart tredje ar

 Anonyma svar, en lektion

e Arskurs 6 och 9
e Totalundersokning






Deltagande

172 298 elever i arskurs 6 och 9
83 % totalt

86 % i arskurs 6

80 % i arskurs 9



Tre matinstrument

e Psykosomatiska besvar (PSP-
skalan)

 Styrkor och svarigheter (SDQ)

e Halsorelaterad livkvalitet
(Kidscreen)



Analysstrateqi
Total sample of 172 000 students

« Selecting random sample 10% (17 000). SPSS.
 |tem analyses based on random sample. RUMM 2030

Examinations of psychometric properties — Rasch analysis
« Targeting

« Categorisation of items

 Reliability

« Global item fit

« Differential Item Functioning

« Required and appropriate scale revisions

« Calculating person measures for entire population based on
anchored item parameters from analysis of random sample.

 Deciding on cut off — points for reporting
e« Selecting scales and dimensions for presentation



Psykosomatiska besvar

|[PSP-skalan]

Har du kant att du haft svart att koncentrera
dig? Split fl och p
u kant att du haft svart att sova?

Har o
Har o
Har o
Har o
Har o
Har o

pesvarats av huvudvark?
pesvarats av magont? Split fl och p
Kant dig spand?

naft dalig aptit?

kant dig ledsen? Split fl och p

kant dig yr | huvudet?



Koncentrationssvarigheter
[SDQ]
Jag ar rastlos. Jag kan inte vara stilla lange

Jag har svart att sitta stilla, jag vill jamt vrida
och réra pa mig

Jag har svart att koncentrera mig. Jag ar
lattstord

Jag tanker mig for innan jag gor olika saker

Jag kan koncentrera mig, gora klart det jag
arbetar med



Paverkan pa vardagslivet
(av svarigheter) [SDQ]

» Besvéras eller oroas du av svarigheterna?

* Stor svarigheterna ditt vardagsliv inom
foljande omraden?

« Hemma/l familjen
 Med kamrater

| skolarbetet

o Vid fritidsaktiviteter

Fragorna ovan skulle besvaras om ja pa fragan:
Tycker du att du har svarigheter med nagot av foljande:
Dina kéanslor, din koncentrationsférmaga, ditt beteende eller med att komma 6éverens och umgas med andra?



Nedstamdhet
|[Kidscreen]

Kénde du att allt du gor blir daligt?
Kande du dig ledsen? Split fl och p

Kande du dig sa nere att du inte hade lust att gora
nagonting?

Kande du att allting 1 ditt liv blir fel? - Borttagen
Kéande du dig trott pa allt?

Kande du dig ensam?

Kande du dig pressad?




(Bristande) valbefinnande
|[Kidscreen]

Var ditt liv bra?

Kande du dig glad over att leva? - Brottagen
Kande du dig nojd med ditt liv?

Var du pa gott humor?

Kande du dig glad?

Hade du kul?




Psykosomatiska besvar | gruppen > P90
arskurs 6 och 9

Besvar Koncen | Somn- | Huvud- | Mag- | Kéant |Dalig | Ként Kant
under de trations | svarig- | vark ont dig aptit dig dig yr
senaste 6 -svarig- | heter spand ledsen
manaderna: | heter

Alltid 17.3 30.0 25.7 20.1 22.7 22.8 26.0 22.4
Ofta 35.4 39.5 44.7 38.3 42.2 31.1 40.4 40.5
Ibland 36.5 21.8 22.1 27.7 21.2 28.4 23.3 26.7
Séllan 8.8 6.4 6.2 11.1 6.6 12.7 7.8 8.4
Aldrig 1.8 2.0 1.1 2.3 1.0 4.3 1.9 1.7







Psykisk ohalsa

fordelat efter kon och arskurs
Procent > P90

Arskurs 6 Arskurs 9

Flickor | Pojkar | Flickor | Pojkar
n= 39267 | 40048 | 44788| 45467
Psykosomatiska besvar 7.7 3.6 19.6 5.9
Koncentrationssvarigheter 6.0 9.7 12.9 13.3
Paverkan pa vardagslivet 7.4 5.5 19.0 9.5
Nedstamdhet 6.9 3.7 19.5 7.2
Bristande valbefinnande 7.0 4.6 17.6 10.5




Psykisk ohalsa
fordelat efter familjestruktur — flickor arskurs 9

Procent > P90

Arskurs 9 Bor hos Vaxelvis Bor hos en | Bo ensam
mamma & | boende foralder el med
pappa annan

Flickor | n= 28654 7717 7209 553

Psykosomatiska besvar 16.5 21.3 28.4 43.8
Koncentrationssvarigheter 10.8 14.2 18.5 30.6
Paverkan pa vardagslivet 16.0 21.1 27.1 41.4
Nedstamdhet 16.7 21.1 27.0 45.0
Bristande véalbefinnande 14.7 18.4 25.7 47.6
Pojkar | n= 29583 8023 6334 674
Psykosomatiska besvar 4.6 5.9 9.1 27.4
Koncentrationssvarigheter 11.6 14.5 18.5 26.1
Paverkan pa vardagslivet 7.8 10.6 13.5 30.9
Nedstdmdhet 5.9 7.0 10.7 31.6
Bristande valbefinnande 8.3 11.0 15.9 44.8




Psykisk ohalsa

fordelat efter fodelseland — flickor arskurs 9
Procent > P90

Arskurs 9 Barnet fott i Sverige Barnet fott utomlands
Bada En Bada Bada En Bada
foraldrar | foralder | foraldrar | foraldrar | foralder | foraldrar
foddai | utlands- | utlands- foddai | utlands- | utlands-
Sverige fodd fodda Sverige fodd fodda
Flickor n= 32208 4551 3998 325 393 2407
Psykosomatiska 19.1 23.4 17.4 20.3 20.9 18.8
besvar
Koncentrations- 12.4 15.7 12.7 13.8 16.8 11.5
svarigheter
Paverkan pa 18.1 21.7 18.4 21.8 21.6 22.6
vardagslivet
Nedstamdhet 18.6 22.7 17.6 23.4 23.4 23.0
Bristande 16.6 20.5 15.6 17.8 19.1 23.5
valbefinnande




Psykisk ohalsa

fordelat efter kommuntyp — flickor arskurs 9. Procent > P90

Arkurs 9 Stor- | For- | Stor- | Pend- | Glesb | Varu- | Ovri- | Ovri- | Ovri-
stad- | orts- re | lings- | ygdsk | pro- ga ga ga
er | kom-| stad-| kom- om- | duce- | kom-| kom-| kom-
mun er| mun| mun | rande| mun-| mun-| mun-
-er -er -er | kom- er > er er <
mun- | 25000 | 12500 | 12500
er inv - inv
25000
inv
Flickor | n= 6091 | 7482 | 12548 | 3173 | 1485 | 3268 | 6310 | 3106 | 1325
Psykosomatiska | 18.1| 19.5| 194 | 20.0| 19.3| 19.6| 20.1| 21.7| 20.8
besvar
Koncentrations- | 12.2| 13.0| 12.3| 13.7| 145 13.1| 139| 136| 11.8
svarigheter
Péverkanpé 17.3| 19.3 19.3| 19.1| 205| 18.1| 19.7| 20.1| 18.9
vardagslivet
Nedstamdhet 19.0 | 20.9 19.2| 198| 199| 183| 20.0| 18.7| 19.3
Bristande 16.7 | 17.5 180| 176 18.1| 171 | 17.4| 19.1| 18.6

valbefinnande







Psykisk ohélsa arskurs 9 — vuxna med
hogskoleutbildning

Munkfors 19%

Eda 17%

Forshaga 27%

Storfors 19%

A 4

Kristinehamn 27%

Z Copyright

Hammaro 42%




Eda 9%

Psykisk ohalsa arskurs 9 —

ungdomsarbetsloshet

Munkfors 22%

Forshaga 15%

[
>

Storfors 19%

Kristinehamn 15%

Z Copyright

Hammaro 12%
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