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Trender i psykisk hélsa

1) Hur har barns och ungdomars psykiska halsa
forandrats Over tid i Sverige?

2) Foreligger det regionala och/eller sociodemografiska
olikheter med avseende pa forandringar i barns och
ungdomars psykiska halsa i Sverige?

3) Hur skiljer sig forandringar i barns och ungdomars
psykiska halsa i Sverige utifran olika definitioner av psykisk
halsa och olika informationskéallor?

4) Vilka fragor och omraden bor den framtida forskningen
fokuseras pa?
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Kunskapsunderlaget for trender -
ostadig hand eller rérligt mal?
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THE ROYAL SWEDISH ACADEMY OF SCIENCES

Konferenspanelen
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Hur har barns och ungdomars psykiska hélsa forandrats dver
tid i Sverige?
Foreligger det regionala och/eller sociodemografiska

olikheter med avseende pa forandringar i barns och
ungdomars psykiska halsa i Sverige?

Hur skiljer sig fordndringar i barns och ungdomars psykiska
hélsa i Sverige utifran olika definitioner av psykisk halsa och
olika informationskallor?

Vilka frdgor och omréden bor den framtida forskningen
fokuseras pa?
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Panelens kunskapsunderlag
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Panelens uttalande avser:

* Sju dimensioner av psykisk halsa
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90% av alla observationer fran 1990-
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Panelens uttalande avser:
* Sju dimensioner av psykisk halsa

« 90% av alla observationer fran 1990-

 Uttalandet géller de senaste 20 aren
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. Hur har barns och ungdomars
psykiska halsa forandrats Over tid |
Sverige?

Begransat underlag for barn under 10 ar

Det har skett en 6kning av vissa typer av psykisk
ohalsa

Det finns indikationer pa att sjalvmordsforsok
Okar bland flickor i Gvre tonaren

Forekomst av sjalvmord hos unga har inte
forandrats namnvart

Dock utgor sjalvmord bland unga en allt storre
andel av totala antalet dddsfall bland unga
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. FOreligger det regionala och/eller -
sociodemografiska olikheter med avseende pa
forandringar | barns och ungdomars psykiska
halsa | Sverige?

Likartat monster over tid vad géaller kons- och aldersskillnader |
flera av de regionala studierna

Problemen storst hos flickor och mer uttalade bland aldre
tonarsflickor

Regionala skillnader i trender ej systematiskt studerade
Ej heller sociodemografiska grupper

Stor variation pa kommun- och skolniva har illustrerats
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. Hur skiljer sig forandringar | barns och R ST skaps
ungdomars psykiska halsa | Sverige utifran olika™>"""
definitioner av psykisk halsa och olika
Informationskallor?

Okning av nedstamdhet, angslan, oro, irritation och daligt
humor bland 15-16-aringar

Fler flickor an pojkar rapporterar besvar och dkningen mer
uttalad bland flickor

Liknande monster for psykosomatiska och somatiska problem

Begransat underlag vad galler hyperaktivitets- och
uppmarksamhetsproblem

Sjalvrapporterat normbrytande beteende oférandrat mellan
1995 och 2005

Mobbning och skolk pa oférandrad niva de senaste
decennierna
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. Hur skiljer sig forandringar | barns och .
ungdomars psykiska hélsa i Sverige utifran ollka
definitioner av psykisk halsa och olika
Informationskallor?

Sjalvmordsforsok tycks oka bland flickor 16-24 ar
Forekomst av sjalvmord hos unga har inte forandrats namnvart

Dock utgdr sjalvmord bland unga en allt storre andel av totala
antalet dodsfall bland unga

Inget underlag for andra psykiska besvar
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3. Hur skiljer sig forandringar i barns och ) KL abs
ungdomars psykiska halsa i Sverige utifran olika””™""™

definitioner av psykisk halsa och olika
Informationskallor?

« Sjalvrapporterad livstillfredsstallelse ar god eller mycket god
hos de flesta och oférandrad 1985-2005, men med tendens till
minskning bland 15-ariga flickor

« Var tredje 15-arig flicka trivs “mycket bra med livet i stort sett
just nu” (2005/6) jamfort med 51% 1985

 Flickor mar inte lika bra som pojkar och aldre barn inte lika bra
som yngre
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4. Vilka fragor och omraden bor den framtida
forskningen fokuseras pa?

Fragestallningar

Metodutveckling

Infrastruktur
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4. Vilka fragor och omraden bor den framtida
forskningen fokuseras pa?

Fragestallningar

« Battre underlag for 0-6-aringar och 7-10-aringar

» Fdrklaringar till negativa trender

« Hur paverkar den psykiska ohalsan barnens liv, funktionsférmaga,
aktivitet och delaktighet?

« Barn och ungdomar med funktionshinder och/eller kroniska sjukdomar
« Barnets perspektiv

« (Genusperspektivet

« Sjalvskattning och matinstrumenten
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4. Vilka fragor och omraden bor den framtida
forskningen fokuseras pa?

Metodutveckling

« Bortfallsproblematiken

« Dokumentation av matinstrumentens validitet och reliabllitet

« Kombinationen av kvantitativa och kvalitativa ansatser

* Vilka metoder involverar barnen?
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forskningen fokuseras pa?

Vilken infrastruktur behdvs?

Arbetsgruppens databas

Det behovs en infrastruktur som kan koppla psykisk halsa till
sociodemografi med integritetsskydd

Kompetens for registerhallning och utnyttjande maste bevaras och
starkas

Koppla Medicinska fodelseregistret till barnhalsovardsdata med langd
och vikt

Kvalitetssakra den barnpsykistriska diagnostiken for jamforbarhet
Barn-ULF som kontinuerligt matinstrument

Omradet “barns och ungdomars psykiska halsa” ar sarskilt lampat for
tvarvetenskapligt samarbete och forskarnatverk skall stodjas
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Sammanfattningsvis...

H
WEDISH ACADEMY OF SCIENCES

exempel nedstamdhet och oro, fr&n mitten av 1980-talet till mitten av 2000-talet. Andelen flickor med
problem har i vissa fall dubblerats eller tredubblats. Pojkarna foljer flickornas uppatgaende trend, men
betydligt farre anger att de kédnner nedstamdhet och oro.

Uttalandet ovan bygger pa hur ungdomarna sjalva upplever sin situation; vad de rapporterar i olika
enkatundersokningar. Men det finns aven mer objektiva tecken pa att vissa former av psykisk ohalsa
okar, till exempel vardas allt fler unga flickor pa sjukhus efter sjalvmordsférsok. Anmarkningsvart ar
ocksa att unga inte foljer den drastiska minskning i sjalvmordsfrekvens som syns i alla andra
aldersgrupper. Istallet ligger ungdomsgruppen stabilt pa ungefar samma niva.

Det ar slaende hur lite vetenskapligt grundad kunskap det finns om foérandringar i barns psykiska
halsa, speciellt for mindre barn. Utifran underlaget kan panelen inte uttala sig om barn i aldern 0-10
ar.

Underlaget ger inte heller panelen majligheter att uttala sig om hur den upplevda psykiska ohéalsan
paverkar unga i deras liv; till exempel i samvaron med kompisar, i skolarbetet eller under andra
vardagsaktiviteter.

Panelen tycker att det ar viktigt att forskarvarlden nu arbetar for att hitta de viktigaste orsakerna
bakom Okningen. | det arbetet maste forskare beakta barnets perspektiv, genusaspekter och sarskilt
utsatta gruppers perspektiv.

For att vi battre ska forsta hur unga mar i sitt nuvarande liv, hur psykisk ohélsa under uppvéaxten
paverkar deras framtid, och hur det gar att framja deras psykiska valmaende, behdvs en forstarkning
av befintlig infrastruktur for forskningen. Detta ar en forutsattning for relevant forskning och
undersokningar av god kvalité. Detta ar ett forskningsomrade dar tvarvetenskapligt samarbete skulle
ge sarskilt stort mervarde.
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