
Förändringar över tid i självmord 
bland ungdomar i Sverige

Bengt Haglund & Charlotte Björkenstam



Rapporter om självmord bland 
ungdomar

Wasserman D. Självmord bland unga ökar i 
Sverige. Läkartidningen 2004;101:4078-79

”Självmord bland ungdomar har inte ökat under de 
senaste 15 åren, men de har heller inte minskat”

”Självmordsförsök har ökat bland ungdomar”
Folkhälsorapport 2009

”146 ungdomar tar sitt eget liv på ett år”
Pontus Jeppsson, Sydsvenskan 2005-04-11



Dödsorsaker 1952 -2007



Självmord bland ungdomar



Självmord 1952 - 2007



Mortalitet bland ungdomar 15-19 år



Självmord bland ungdomar 15 – 19 år



Självmord bland ungdomar 15-19 år
flytande 5-årsmedelvärden



Yttre orsaker till död
ungdomar 15-19 år



Självmord, inkl osäkert uppsåt



Självmord, inkl osäkert uppsåt



Självmord efter födelsekohort och kön



Alkohol, möjlig förklaring?

50-talister har fördubblad risk att dö i 
alkoholrelaterad död jämfört med 60-talister

Rosén M, Haglund B. Trends in alcohol-related mortality in Sweden 1969-2002: 
an age-period-cohort analysis. Addiction 2006;101(6):835-40.



Självmord och alkoholrelaterad död



Procentuell andel kvinnor
bland dem som begår självmord



Självmordens andel av totalmortaliteten



Sammanfattningsvis,

 Incidensen var högst under 1970-talet
 För män kan man därefter se en svag minskning 
 Efter 1980-talet ökar incidensen något för kvinnor
 Utvecklingen påverkas endast marginellt om osäkra fall     
inkluderas
 Analys efter födelskohorter visar på stora likheter med      
alkoholrelaterad mortalitet
 Självmordens andel av den totala mortaliteten är 4 ggr     
större på 2000-talet än 1950-talet
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