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Detta uttalande har utarbetats av en oberoende, tviarvetenskaplig panel bestdende av personer med
hog vetenskaplig expertis men utan egen forskning inom konferensens amnesomréde eller andra
intressekonflikter. Uttalandet baseras pa a) en systematisk litteraturoversikt utarbetad av en
arbetsgrupp tillsatt av Kungl. Vetenskapsakademiens Halsoutskott; b) foredrag av experter under
konferensen; c) fragor och kommentarer frin ahorare under konferensen; d) panelens 6verlaggningar
under konferensen.

Detta uttalande uttrycker den oberoende panelens uppfattning och ar inte ett uttalande frin Kungl.
Vetenskapsakademien.

Sammanfattning

Skolan har en stor betydelse for barns psykiska hélsa. Att de forsta skolaren blir en positiv erfarenhet,
och att barnet lar sig ldsa, ar otvetydigt viktigt for barnets fortsatta larande och for att det ska mé bra.
Daliga skolprestationer leder till en ldg sjalvkinsla. Det kan ocksa leda till utagerande beteenden, som i
sin tur forstiarks om larare och kamrater reagerar negativt pa barnets beteende.

Forskning visar dven att orsakssambandet gér i andra riktningen; att en 1ag sjilvkinsla och utagerande
beteenden okar risken for att barnet ska prestera simre i skolan. Det finns beldgg for att en ond cirkel
av psykisk ohilsa och daliga skolprestationer ofta foljer barnet fran tidiga skolar och upp i
ungdomséren.

Barnets lasformaga ar central. Forskning som presenterades under konferensen tyder pa att en
forskola av hog pedagogisk kvalitet kan forbattra barnets senare lasforméga och matematiska
fardigheter. Vistelsen i forskolan har dtminstone effekt upp i mellanstadiet. Enligt studien ar en
hogkvalitativ forskola speciellt viktigt for barn fran mindre resursstarka hem. Mer forskning kravs
dock for att beldgga detta.

Betydelsen av lassvarigheter for barnens skolresultat talar for att stod till férbattrad ldsning kan vara
av stor betydelse. Studier av hur skolan kan st6dja ldsutvecklingen, utan att samtidigt stigmatisera
barnen, dr angeldgna.

Hos dldre barn dr sambandet mellan en svag prestation och psykisk ohilsa starkare hos flickor.

Svenska skolbarn presterar sedan borjan av 1990-talet allt simre i alla de nationella jaimforelser som
har genomforts. Fragan ar varfor? Sedan 1990-talet har kommunaliseringen, skolvalsreformen och
friskolereformen lett till genomgripande forandringar av den svenska skolan. Samtidigt har aktiviteter
utan direkt lararstod som “eget arbete” blivit allt vanligare i klassrummen. Hur dessa och andra
forandringar har paverkat barnens psykiska hilsa och forméaga att ldra, vet vi lite om. Det ar avgérande
for barnens framtid att vi tar reda hur vi kan férbattra deras situation i skolan.




Inledning

Sedan den ekonomiska krisen vid borjan av 1990-talet har manga rapporter om 6kad psykisk ohilsa
bland ungdomar presenterats. Det har skapat en offentlig bild av att allt fler ungdomar mar déligt. Den
bilden préglar bdde media och det politiska samtalet. I forskarvirlden har det dock funnits en
diskussion kring hur starkt det vetenskapliga stodet egentligen ar for en sddan negativ trend. For att fa
klarhet i frigan beslét Kungl. Vetenskapsakademiens Halsoutskott 4r 2006 att gora en genomgang av
forskningen pa omradet.

Halsoutskottet tillsatte tvé arbetsgrupper. Med hjélp av arbetsmodeller, liknande dem som till exempel
brittiska EPPI-centre!, anviander for att grundligt och systematiskt utvardera vad vetenskapen séger2,
tog arbetsgrupperna fram tva kunskapsoversikter: Barns och ungdomars psykiska hdlsa i Sverige och
School, Learning and Mental Health. Den senare, dir fokus har legat pa kopplingen mellan skolan,
larande och den psykiska hilsan, har legat till grund f6r detta uttalande.

Panelens uppgift har varit att med utgangspunkt i kunskapsoversikten School, Learning and Mental
Health och i den information som kom fram i féredrag och diskussioner under State-of-the-Science-
konferensen ”Skola, lirande och psykisk hilsa” vid Kungl. Vetenskapsakademien 26-28 april 2010,
sammanstilla ett uttalande 6ver kunskapsléget i féljande fragor:

1. Skolprestation och mental hilsa:
1.1 Vilka &ar de 6msesidiga kausala relationerna mellan skolprestation/larande och psykisk
hélsa?
1.2 Hur paverkas relationerna i fraga 1.1 av individuella faktorer som sarbarhet, kognitiv
forméaga och kon?
1.3 Hur péaverkas relationerna i fraga 1.1 av familjens socioekonomiska/utbildnings-massiga
position?
1.4 Hur paverkas relationerna i fraga 1.1 av skolans system f6r bedomning av elevers
skolprestation?
1.5 Hur paverkas relationerna i fraga 1.1 av skolans atgiardssystem vid 1ag skolprestation och
ohilsa?

2. Skolans organisation, arbetssitt och arbetsmiljo:
2.1 Hur paverkas relationen mellan elevers larande och psykiska hilsa av organisatorisk
differentiering och integrering av skolans verksamhet?
2.2 Hur paverkas relationen mellan elevers larande och psykiska hélsa av lararegenskaper och
lararskicklighet?
2.3 Hur paverkas relationen mellan elevers ldrande och psykiska hilsa av arbetsformen “eget
arbete”?
2.4 Hur péverkas relationen mellan elevers larande och psykiska hilsa av de sociala
relationerna mellan elever, och mellan elever och larare, i skolan och klassrummet?

3. Vilka fragor och omraden bor den framtida forskningen fokusera?

! The Evidence for Policy and Practice Information and Coordinating Centre
2 Systematiska kunskapsoversikter gors efter strikta fordefinierade regler for hur litteratur ska
sokas, identifieras, relevansprdvas och kvalitetsbeddmas.
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Metodologiska och andra overvaganden

De fragor som panelen har att besvara avser orsakssamband (kausalitet). Det stéller hoga krav pa det
vetenskapliga underlaget och ar sarskilt problematiskt inom de omridden som rapporten avser. Inom
dessa ar det i allménhet svart att genomféra forsok dar de tilltdnkta orsaksfaktorerna manipuleras
experimentellt. Forskare kan till exempel inte placera barn i skilda skoltyper i syfte att studera skolans
betydelse for barnens utveckling. Att flera undersokningar pavisar ett stabilt samband mellan tva
variabler ar inte tillrackligt for att etablera ett kausalt forhallande. Att barn som har gétt i
hogkvalitativa forskolor presterar bra i skolan, kan till exempel bero pa att det finns en
overrepresentation av barn till vialutbildade foraldrar i dessa forskolor. Mgjligheter att dra kausala
slutsatser ifran icke-experimentella studier forbattras avsevart om ansatsen ar longitudinell, dvs att
man mater forandring 6ver tid hos de individer man studerar. Forskare méste ocksa faststilla, eller
dtminstone troliggora, en mekanism genom vilken sambandet etableras for att det ska kunna riknas
som kausalt.

Det ar angelédget att stélla mycket strikta krav pa kausala slutsatser, vilket i médnga sammanhang
innebdr att endast resultat fran sé kallade randomiserade experiment anses tillforlitliga. Samtidigt ar
det, just pa grund av att det av etiska eller praktiska skl i manga fall inte 4r mojligt att genomfora
sddana experiment, ocksa angeldget att diskutera majliga kausala relationer. I en vetenskaplig
framstédllning bor man darfor inte begréansa sig till slutsatser som bedoms som helt sékra, utan dven ta
fasta pad mindre vilbelagda observationer, men da tydligt ange vilken grad av tillforlitlighet man
bedomer resultaten ha. For detta talar ocksa att antaganden om en pavisad kausalitet efter ytterligare
forskning kan visa sig vara felaktiga eller ofullstindiga.

Den systematiska kunskapsoversikt som ligger till grund for panelens slutsatser har fokuserat pa
longitudinella studier som samtidigt undersoker skolprestation och mental hilsa. Detta har ocksa varit
arbetsgruppens uppgift. Om inklusionskriterierna hade innefattat relationen mellan skolférhallanden
och skolprestation och/eller mental hilsa hade kunskapsunderlaget blivit bredare. De strikta
inklusionskriterierna gor att det i manga av de fragor som panelen ir satt att besvara saknas ett
tillrackligt gediget underlag for ett uttalande. Att panelen inte kan uttala sig beror alltsé inte
nodvandigtvis pa att det saknas forskning pa omradet.

Fordelen med de strikta urvalskriterierna ar dock att det vetenskapliga underlaget for
kunskapsoversikten ar av mycket hog vetenskaplig kvalitet och ger ett gott underlag for antaganden
om kausalitet. De slutsatser som panelen drar i detta uttalande bygger darfor pa solid vetenskaplig
grund.

Arbetsgruppens inklusionkriterier innebar sddana krav pa det vetenskapliga underlaget att inga
kvantitativa studier fran Sverige kom att ingd i det slutliga urvalet. Slutsatserna i detta uttalande
bygger darfor pa generella slutsatser fran internationella studier. Daremot finns i kunskapsoversikten
ett kapitel med kvalitativa studier fran Sverige som exemplifierar resultaten fran de internationella
studierna.

Med hénsyn tagen till dessa 6verviaganden gor panelen foljande bedomningar av forskningslaget:
1. Skolprestation och mental halsa

1.1 Vilka ar de 6msesidiga kausala relationerna mellan skolprestation/ldrande och
psykisk halsa?

Forskningen visar entydigt att barn som har svart att hinga med i skolarbetet l6per hogre risk att fa ett
lagt sjalvfortroende och ma psykiskt samre &dn andra barn. Omvént 6kar ocksa ett 1agt sjalvfortroende
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eller en dalig psykisk hilsa omtvistligt risken for att barnet ska prestera simre dn sina klasskamrater i
skolan.

Daliga skolprestationer kan &ven leda till utagerande beteenden, som till exempel skolk och mobbning.
Saddana beteendeproblem 6kar ocksé risken for forsimrade kamrat- och lararrelationer och dnnu
svagare skolprestationer.

Eftersom skolprestation pdverkar mental hilsa och mental hilsa paverkar skolprestation finns en risk
for att onda cirklar uppstar. Det finns ocksa beldgg for att sambanden mellan mental ohilsa och
skolprestation foljer individen fran tidiga skolar och upp i ungdomséren. Darfor ar forskolan och de
tidiga aren i skolan sarskilt viktiga for barnens kunskapsutveckling och psykiska vilméaende.

Den tidiga 1asformagan ar central for barns kunskapsutveckling och deras psykiska vilméende. En
dalig 1asformaga medfor ckad risk for negativ feedback, svag sjalvkinsla och svérigheter att langre
fram tillgodogora sig annan kunskap och 6kad risk for psykiska problem.

Samtidigt som forskning visar att problemen ofta foljer barnen under lang tid finns det ocksa i nagra
studier belagt att den negativa spiralen kan brytas vid 6vergangar mellan skolnivaer.

Om elever lagger ner stor mdda pa sitt skolarbete utan att det ger resultat 6kar risken for nedsatt
psykisk hilsa.

Det finns dven goda cirklar. Goda prestationer kan bidra till en kénsla av 6kad kompetens och
upplevelser av kontroll. Positiva skolresultat och bedomningar medfor okat sjalvfortroende som i sin
tur kan leda till 6kad motivation, ett starkare engagemang och som ett resultat fortsatt hoga eller hogre
prestationer. Ett gott sjdlvfortroende ar dock ingen garanti for ett bra skolresultat.

1.2 Hur paverkas relationernai frdga 1.1 av individuella faktorer som sarbarhet,
kognitiv formaga och kon?

Brister i spraklig och kognitiv forméaga leder till svagare skolprestationer, vilket medfor 6kad risk for
psykisk ohélsa.

Bland tonédringar dr sambandet mellan en svag skolprestation och psykisk ohilsa starkare hos flickor
an hos pojkar.

1.3 Hur paverkas relationerna i fraga 1.1 av familjens socioekonomiska/utbildnings-
massiga position?

En stodjande familj kan forhindra eller ddmpa negativa halsoeffekter av déliga skolresultat.
Omgivningens beteende kan ocksa forviarra den psykiska ohilsan.

Det finns forskning som tyder pé att en forskola av hog pedagogisk kvalitet ar sarskilt viktig for barn
fran mindre resursstarka hem. En hogkvalitativ forskola starker barnens sprakliga och kognitiva
utveckling och har en positiv effekt pa deras senare sociala forméga, lasforméga och matematiska
kunskaper.

1.4 Hur paverkas relationerna i fraga 1.1 av skolans system for bedémning av
elevers skolprestation?

Panelens underlag innehéller inte tillrackliga vetenskapliga data for att gora ett uttalande inom detta
omrade.
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1.5 Hur paverkas relationerna i fraga 1.1 av skolans atgardssystem vid lag
skolprestation och ohalsa?

Panelens underlag innehéller inte tillrackliga vetenskapliga data for att gora ett uttalande inom detta
omréde.

2. Skolans organisation, arbetssatt och arbetsmiljo

I arbetet med kunskapsoversikten utgick arbetsgruppen bara fran studier som samtidigt undersokte
larande och psykisk hélsa. De flesta studier som undersokt paverkan av skolans organisation,
arbetssétt och arbetsmiljo har inte fokuserat pa bada aspekterna. Darfor dr det kunskapsunderlag som
panelen har haft att utga frin mycket begransat.

2.1 Hur paverkas relationen mellan elevers larande och psykiska hilsa av
organisatorisk differentiering och integrering av skolans verksamhet?

Det finns forskning som visar att en uppdelning av barn i grundskolealdrarna efter forvantad
prestationsformaga paverkar barnens sjalvkiansla. En studie i underlaget tyder pa att 1agpresterande
elever som gar tillsammans med hogpresterande elever far en samre sjilvbild, ddremot presterar de
béttre i skolan.

2.2 Hur paverkas relationen mellan elevers larande och psykiska hilsa av
lararegenskaper och lararskicklighet?

Studier som kopplar lararens egenskaper och skicklighet till elevers prestationer och psykisk hilsa
saknas nistan helt i de underlag som panelen har haft tillgang till. En studie i kunskapséversikten
visar att lararens sitt att formedla skolresultaten paverkar elevernas sjalvbild.

2.3 Hur paverkas relationen mellan elevers larande och psykiska hilsa av
arbetsformen “eget arbete”?

Utifran panelens underlag gér det inte att gora nagot uttalande om detta.

2.4 Hur paverkas relationen mellan elevers larande och psykiska hilsa av
de sociala relationerna mellan elever, och mellan elever och larare, i skolan och
klassrummet?

Positivt stodjande kamrater och larare kan férhindra eller ddimpa negativa hilsoeffekter av daliga
skolresultat. Omgivningens beteende kan ocksa forvirra den psykiska ohélsan.

3. Vilka fragor och omraden bor den framtida forskningen fokusera?

Enligt en kunskapsoversikt fran Skolverket har svenska skolbarns resultat i matematik,
naturvetenskap och lasforstéelse forsamrats patagligt sedan borjan av 1990-talet, bide absolut och i
jamforelse med andra lander. Samtidigt har spridningen i resultat mellan olika skolor och mellan
elevgrupper med olika socioekonomisk bakgrund 6kat. Likasé har skillnaden i resultat mellan konen
okat, dar flickor presterar battre dn pojkar. Tre genomgripande forandringar av skolan skulle kunna ha
bidragit till detta: skolans kommunalisering, friskolereformen och det fria skolvalet. Det finns dven
farhagor att det allt vanligare tillimpandet av ”eget arbete” i skolan har bidragit till de féorsamrade
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resultaten och till 6kande spridning mellan olika elevgrupper. Men studier av sambandet mellan
skolans utformning, larandet och barnens psykiska hilsa saknas i stort sett helt i underlagsmaterialet.
Viktiga studier har gjorts av Skolverket och andra, men panelen anser att det ar angeldget med fortsatt
forskning om hur skolans utformning paverkar pd barnens psykiska vialmaende och deras
skolprestationer. Detta speciellt med tanke pa att en hel del talar for att andelen dldre skolbarn som
lider av psykisk ohilsa har 6kat sedan borjan av 1990-talet.

Det ar viktigt att ha med genusperspektiv i den framtida forskningen kring olika skolfaktorers
paverkan pé barns lirande och psykiska hilsa. Det dr ocksa angeldget att fortsitta koppla samman
skolprestationer och den psykiska hélsan i framtida forskningsansatser.

Mycket talar for att simre skolprestationer bland barn till ldgutbildade foraldrar generellt
sammanhanger med barnens sprakutveckling under férskolearen. Det ar klarlagt att svarigheter att
lasa har stora effekter pa skolprestationerna och att lassvarigheter under de forsta skolaren tenderar
att kvarstd genom hela skoltiden. En hogkvalitativ forskola ar till fordel for alla barn och troligtvis
sarskilt for dem med lagutbildade foraldrar. Resultat som framkom under konferensen talar for att
sarskilt en pedagogiskt inriktad forskola, som dock inte arbetar i skolliknande former, dr gynnsam f6r
barnens utveckling. Forskning som ytterligare klarlagger betydelsen av barnens villkor under de forsta
levnadsaren for deras utveckling och mentala hilsa — sarskilt hur forskolans arbete utformas bast —
framstar som mycket angeldgen.

Betydelsen av lassvarigheter for barnens skolresultat, talar for att stod till forbattrad 1asformaga kan
vara av stor betydelse. Studier av hur skolan kan st6dja lasutvecklingen, utan att samtidigt
stigmatisera barnen ar angelidgna.

Med tanke pa att tidiga misslyckanden i skolan kan fa allvarliga konsekvenser, ar det ocksa angeléaget
att undersoka hur skolan kan bedéma och redovisa barnens prestationer utan att det leder till en
nedsatt psykisk hilsa.

Arbetsgruppen har gjort ett stort arbete med att identifiera, katalogisera och klassificera 471
hogkvalitativa studier som undersoker relationen mellan skolprestationer, ldirande och/eller psykisk
hilsa. Av dessa specialstuderades sammanlagt 180 studier, och kunskapséversikten bygger pa 51 av
dessa studier. Panelen anser att det dr angeldget att de 6vriga ocksa blir foremal for systematisk
granskning.

For att forsta hur skolan inverkar pa barnens kunskapsutveckling och psykiska halsa kravs
longitudinella matningar. Skolverkets systematiska insamling av skolresultat fran nationella prov ar
darfor mycket vardefull. Det ar viktigt att detta sker pa individniva i skilda arsklasser, sa att det gar att
f6lja barnens utveckling mellan till exempel nationella prov i drskurserna 3, 5 och 9. Det &r ocksa
angelaget att om mojligt samla in hélsodata pé individniva samt information om de enskilda skolorna.
Diarmed kan sambhallet fi ett bittre grund for att bedoma enskilda skolors betydelse, och hur
skolmiljon kan utformas for att stétta barns kunskapsutveckling och férbattra deras psykiska hélsa.

Betydelsen av rekrytering och kvalitet i lararutbildningen for barnens kunskapsutveckling och
psykiska hilsa bor undersokas. En jamforelse med forhéllanden i Finland och andra lander ar befogad.

Det ar angelédget att pa ett kontrollerat satt forsokt mita effekterna av olika pedagogiska program och
inriktningar, fordndringar i skolmiljon etc pa barns inlarning och psykosociala hilsa.
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Karl Berglund, projektassistent 2009
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